DURANTE L0S OLTIMOS 25 ANOS...

las investigaciones han puesto de manifiesto que, en

la mayoria de los actos de violencia con armas, al f‘” AC ERCA DE SANDY HOOK PROMISE

menos un amigo del perpetrador se habia enterado
de que se cometeria un acto de violencia. Sandy Hook Promise (SHP) es una

organizacién nacional sin fines de lucro con -
sede en Newtown, Connecticut. SHP estd
dirigida por varios familiares cuyos seres
queridos fueron asesinados en el tragico
tiroteo masivo que ocurrié el 14 de diciembre
de 2012 en Sandy Hook School. Tenemos

la firme creencia de que toda forma de

SENAI.ES DE A'.APMA violencia es prevenible (incluyendo el uso

Enefecto,en4decada  Ademas, 7 de cada 10 de armas de fuego) y afirmamos que la
5 tiroteos en escuelas, personas que cometen . mejor manera de prevenir unatragediaes '

el atacante les habia suieldio le cuentan a alguien q s ; : 0
contado a otras personas  de sus planes o dan algin tipo identificar, intervenir y obtener ayuda Zener

acerca de sus planes de advertencia o indicacion. . las personas que puedan estar en peligro. \\

antes de que ocurriera. Sabemos que la gran mayoria de las :
: o personas a las que estamos ayudando

* Imaginense si una de esas personas hubiera - no se volverdn violenta.

actuado. éCudntas tragedias podrian - :
evitarse? LCudntas vidas se salvarian? Si bien nuestros programas de prevencion

_ Los jovenes muestran sefiales de alarma'y oyud,orén a €s€ pequerno por‘c~e its]is qF‘e
comparten informacién antes de volverse podria llegar a hacer tanto dafio, también
violentos, tratar de cometer suicidio o hacer estamos ayudando a muchisimos otros

,amenazas. El problema es que no todo el mundo estudiantes y jovenes que necesitan
sabe coémo reconocer estas sefiales o cémo asistencia.
tomar medidas.

- Con Say Something, estudiantes, docentes, padres : PAPA OBTEN ER M AS |N FO R M A(: | 0 N

y comunidades enteras estén aprendiendo cémo .
Interpretar las sefiales de alarmay los indicios, y Sobre Sandy Hook Promise y nuestros otros

a tomar medidas iInmediatas. Nuestra esperanza programas y capacitaciones de prevencion

es ayudar a construir una cultura de “cuidarnos los . - para la comunidad y para las escuelas, visite .’
- unosa los _otros"y denunc_:ior las posibles amenazas .. www.sandyhookpromise.org. e

de violencia cuando alguien ve, lee o escucha algo . . R

(en especial en las redes sociales). : .~ Cumplamos la promesa y juntos protejaomos’ 1|

Las publicaciones en las redes sociales son alos menores de la violenciaconarmas "

una fuente importante de sefiales, indicios y - prevenible. y T
amenazas provenientes de los jévenes, seguidas - R .
por las conversaciones que se dan en los pasillos, _ 2

en el comedory en los salones de clase. De hecho,

segin un estudio recierte % (3 A para PADRES DE JOVENES ADULTOS

o el 37% de las amenazas fueron enviadas de : . ° o
forma electrénica, mediante mensajes de texto, : Sandy Hook | D E 6 A 1 2 G R AD 0
correo electrénico u otros recursos en la red; .- PROMISE - . .

o el 28% de las amenazas fueron publicadas R : ) = =
" enlas redes sociales - 5 : ;_" g Copyright © 2016 Sandy Hook Promise. All Rights Reserved.




LQUE ES

SOMETHING

SAY SOMETH"‘IG les ensefia a los estudiantes,

1 ESTARATENTOS & i
7 ACTUAR<INMEDIATO. -
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DE CONFIANZA.

e Haga que Say Something sea parte de su
cultura familiar.
Haga un esfuerzo por hacer preguntas sobre cémo
les fue en el dia a los otros e incluya preguntas
sobre las experiencias de los otros en la red.

.

~ e Hable con su hljo/a acerca de las sefiales de .

alarma, los indicios y las amenazas.
Hable acerca de cémo se verfan las sefiales de
alarma, los indicios y las amenazas, asi como
i también acerca de experiencias que usted haya
i’ tenido, y pidale a su hijo/a que haga lo mismo.

e Sea un ejemplo de las mejores prdcticas.

Los padres son modelos a seguir importantes.
“ Piense en sus propios hdbitos y asegurese de
mostrar una buena ciudadania digital.

" o Sea observador/a y esté atento/a a la

comunicacién de su hijo/a.

Hable con su hijo/a acerca de Say Something
y aprenda a reconocer sefiales en las propias
expresiones de su hijo/a y qué podrian estar
comunicando.

" e Desarrolle sus habllidades digitales.

SAY SOMETHING i

Ensefia a los preadolescentes y adolescentes, de 6. °©

a 2. ° grado, cémo reconocer las sefiales y los indicios,
especialmente en las redes sociales, de los individuos
que tienen intenciones de lastimarse a sf mismos o

a otros. Say Something les ensefia cémo y por qué
recurrir a un adulto de confianza para obtener ayuda.

Los estudiantes y sus padres participan activamente
en comunidades fuera de la red y en las redes sociales, i

s

pero, a veces, no comprenden lo que estdn viendo. 4

Familiaricese con las funciones en las redes
sociales populares que le permiten denunciar los
comportamientos amenazantes o preocupantes.

Aprenda sobre las medidas que puede tomar junto "j

con su hijo/a para obtener ayuda. Pidale a su hijo/a
que comparta lo que sabe con usted.

e Comparta estrategias con su hijo/a para

asegurarse de que diga algo y actte de
inmediato.

Discuta la promesa con su hijo/a y preguntele cémo
puede ayudar a mantener su compromiso con Say
Something.
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A veces, los estudiantes tienen miedo

de hablar porque piensan que serdn
considerados unos "soplones” o que serdn
marginados o agredidos fisicamente.

Esta es la razén por la que Say Something
les ensefia a los jovenes la diferencia
entre delatar a alguien y decir algo para
conseguirle ayuda a alguien.

Cuidar de los demds es un valor que
promovemos en la escuela y en otros
dmbitos, tanto en las interacciones cara
a cara como en la red.

Les enviamos estd breve guia a los padres
porque esperamos que el didlogo continte
en los hogares y en toda la comunidad.

e Discuta la diferencia entre decir algo y delatar
a alguien.
Explique que delatar a alguien es tratar de meterlo
en problemas a propdsito, pero que decir algo es
obtener ayuda para alguien.

e Comparta su historia,
Cuéntele a su hijo/a una historia sobre alguna vez
que haya actuado y marcado la diferencia. ¢Qué
pasé? LCOmMo se sintié después?

e Esté presente para su hijo/a.

- Recuérdele a su hijo/a que siempre estard ahf
para él/ella por si necesita a alguien con quien
hablar.

- Ayude a su hijo/a a identificar a otros adultos de
confianza en la escuela, la comunidad y la iglesia,
y a planificar para actuar de inmediato.

- Hagale saber a su hijo/a que, si alguna vez
acudiera a usted con una inquietud, usted se
tomard esa inquietud en serio. Asegurele que
usted actuard de inmediato para obtener ayuda.

RECURSOS para ver mds recursos sobre este
temaq, visite los siguientes sitios web y obtenga
consejos adicionales y mds informacién:

Common Sense Media: Preocupaciones
de los padres

Nemours: Ensefiarle a los jévenes cémo hacer
un uso inteligente de las redes sociales

CDC Injury Prevention and Control:
Division of Violence Prevention.
www.cdc.gov/violenceprevention/index.html

Asociacién Nacional de Psicélogos Escolares
(NASP) Prevenclén del suicidio Juvenil:

Consejos para Padres y Educadores
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